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REGLAMENTD IV CARREIRA POPULAR MARLIXAINA - SAN CIFRIAN

ART 1. La “IV CARREIRA POPULAR MARUXAINA ” tendra lugar el SABADO 20 de Julio. A partir de las 11:00h

de la mafana, sobre un circuito de 200 m para Picaros, 500m Benjamines, 1000 m Alevines, 1609m Infantiles
y Cadetes y 5000 m para la competicion Absoluta. Con salida y meta en las instalaciones deportivas de A

Veiga en San Ciprian.

ART 2. La competicion transcurrird por un circuito mixto, sobre un recorrido de 5500 metros, por las calles de
San Ciprian y la zona del paseo maritimo, con salida y meta en la pista de atletismo de A Veiga. El tiempo
maximo para recorrer los 5000m serd de 59 minutos. Todo aquel atleta que supere dicho tiempo podra

finalizar la carrera bajo su responsabilidad.

ART 3. La carrera estd organizada por el Club Deportivo San Cipridn en colaboracidon con el Concello de

Cervo. Asi mismo, la prueba estard supervisada por los voluntarios de la organizacion.

ART 4. El sistema de cronometraje de la prueba serd mediante chip, que ird pegado al dorsal, publicindose la
clasificacion oficial los dias posteriores al evento en la pagina web sportmaniacs.com, la web

carrerasconencanto.comy la web runfozrun.com.

ART 5. La inscripcién estard limitada a 300 corredores para la carrera absoluta, 50 corredores para la
carrera Picaros, 50 corredores para la carrera Benxamins, 50 corredores para la carrera Alevin, 50
corredores para la carrera Infantil y 50 corredores para la Cadete.

Las inscripciones online podrédn realizarse a partir del Lunes 10 de Junio hasta el Miércoles 17 de Julio a las

23:59h. El precio de la inscripcion serd el siguiente, en funcion del tramo seleccionado:
e Del 10 de Junio al 30 de Junio: 10€ categoria absoluta, gratis categorias menores.
e Del 1delJulioal 10 de Julio: 12€ categoria absoluta, gratis categorias menores.

e Del 11 de Julio al 17 de Julio: 15€ categoria absoluta, 3€ categorias menores.

Las inscripciones son personales e intrasferibles, no se devolvera el importe de la inscricion salvo baja médica

acreditada presentada antes del 31 de Julio y enviada al mail cdsciprian@gmail.com. En caso contrario no‘ﬁ

hard el reembolso. No se realizardn inscripciones presenciales en ningun caso. (




-

ART 6. Todo participante se compromete a aceptar el presente reglamento y cualquier posible
modificacion de la prueba originada por causas agenas a la voluntad de la organizacién. La inscripcidén implica
leer, entender y adquirir los compromisos oportunos que se incluyen en el presente reglamento. Todo

participante inscrito declara:

¢ Que se considera en un estado de salud éptimo para participar en la IV Maruxaina — San Cipridn.

e Que exime de responsabilidad a la Organizacién por la pérdida o deterioro de objetos personales,
asi como por cualquier lesién que pudiera sufrir durante el evento deportivo.

e Que autoriza, sin contraprestacién a que la Organizacidon haga uso de cualquier tipo de material
audiovisual en el que pueda aparecer el participante, aceptando la publicacion de su nombre

completo en la clasificacidn del evento, medios de comunicacidn o internet.

ART 7. Los dorsales tendran que ser colocados en el pecho, no pudiendo ocultar, ni doblar, siendo el mismo

bien visible. Podran ser retirados en la carpa de la organizacidén situada en la Instalaciones deportivas de A

Veiga, San Ciprian el dia 20 de Julio a partir de las 09:00h.

ART 8. Todo aquel que participe en la prueba sin estar inscrito, sin dorsal, no opta a ninguna de las

prerrogativas a las que tienen derecho los corredores inscritos oficialmente y podra ser retirado de la prueba.

ART 9. Sera descalificado todo corredor que no realice el recorrido completo, manifieste un

comportamiento antideportivo, no atienda las indicaciones de la policia municipal o los voluntarios que
cubren el recorrido o no cumpla las normas establecidas en este reglamento. Los reglamentos de la IAAF, de

la RFEA y el de la Federacién de Atletismo de Galicia tendran caracter supletorio.

ART 10. Por el mero hecho de inscribirse, el participante declara estar en perfecto estado de salud y apto

para la prueba. La organizacién no se hara responsable de los dafios que los participantes puedan causarse

a si mismos o a terceros durante la carrera. Los corredores que presenten un mal estado fisico, a juicio de la

organizacién, deberan abandonar la competicion.
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ART 11. Categorias y premios: (Temporada 2024)

o Categoria Picaros (2017 y posteriores): Categoria no competitiva. Medallas para todos.

e Categoria Benxamin (15-16): Premios a los tres primeros clasificados masculino y femenino.

e Categoria Alevin (13-14): Premios a los tres primeros clasificados masculino y femenino.

e Categoria Infantil (11-12): Premios a los tres primeros clasificados masculino y femenino.

e Categoria Cadete (09-10): Premios a los tres primeros clasificados masculino y femenino.

e Categoria Absoluta: Trofeos + Premio especial a los tres primeros clasificados masculino y femenino
de la general.

e Categoria Senior (2008 hasta 1989): Premios a los tres primeros clasificados masculino y femenino.

e Categoria Master A (1988 hasta 1979): Premios a los tres primeros clasificados masculino y femenino.

o Categoria Master B (1978 hasta 1969): Premios a los tres primeros clasificados masculino y femenino..

e Categoria Master C (1968 + ): Premios a los tres primeros clasificados masculino y femenino.Categoria

ART 12. La entrega de trofeos de las pruebas se realizara al finalizar la Carrera Absoluta (13:00h aprox).

Todo aquel atleta que no esté presente en dicha entrega de trofeos perdera el derecho a los premios

establecidos por la organizacion.

ART 13. Al inscribirse, el corredor (o su representante legal en caso de menor) acepta que la organizacion

de la carrera pueda utilizar, publicar, emitir, incluir en paginas web, etc, cualquier fotografia, diapositiva,

video o cualquier otro tipo de grabacién realizado durante su participacion en este evento.

ART 14. Cualquier reclamacion relativa a la competicion deberd hacerse por escrito, y presentando el DNI al

director de carrera u organizador.

ART 15. Si en algiin momento se observa algun corredor, persona ajena al evento u objeto que incumpla o

pueda incumplir la normativa, esté en peligro o ponga en peligro a terceros rogamos que se comunique al

voluntario mas cercano para poder valorar la situacién e intervenir pertinentemente.

ART 16. La organizacién podra modificar los horarios y/o recorrido de la prueba si se viese obligada por

causas meteoroldgicas, de seguridad o cualquier otro motivo de fuerza mayor. De producirse estas

modificaciones se informara, lo antes posible, a los participantes a través de la web de inscripcion onlinm

las redes sociales de la organizacion.
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ART 17. Todos los atletas gozardn de un avituallamiento al finalizar el evento. Ademds se obsequierd con una

camiseta técnica conmemorativa a todos los adultos participantes que figuren entre los primeros 250

inscritos o hasta fin de existencias.

ART 18. Horarios IV CARRERA POPULAR MARUXAINA — SAN CIPRIAN 2024:

SABADO 20 DE JULIO:

e 09:00h APERTURA ENTREGA DE DORSALES.

11:00h Salida Carrera categoria Picaros_Prebenxamin_200m. % vuelta a la pista.

11:10h Salida Carrera categoria Benxamin_500m. % de vuelta + 1 vuelta a la pista.

11:20h Salida Carrera categoria Alevin_1000m. % vuelta a la pista + 2 vueltas.

11:30h Salida Carrera categoria Infantil y Cadete_1609m. Milla en pista.

12:00h Salida Carrera categoria Absoluta_5000m.

13:00h Ceremonia de premiacion.

ART 19. Circuito absoluto: (Carreras de menores en la pista de Atletismo de A Veiga)

'
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ART 20. Carrera puntuable Circuito DUACODE RUNFOZRUN 2024
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COMPLEXO DEPORTIVO A VEIGA — SAN CIBRAO
ZONA DE SAIDA E META
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