
GENERAL MASCULINA

01h55'07''661

Posición general 1

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

PARRA SPORT RUNINNGEquipo

Participante PARRA CARAMES, JESUS

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 12,49 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 4':48''

1

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

01h55'46''068

Posición general 2

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

TEAM BOTILLOS DEL BIERZOEquipo

Participante DIAZ ALVAREZ, JOSE ANTONIO

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 12,42 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 4':49''

2

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

01h56'00''705

Posición general 3

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

C.D. ATLETISMO 303Equipo

Participante PÉREZ ESTEBAN, ADRIAN

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 12,40 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 4':50''

3

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

02h17'01''448

Posición general 4

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

CLUB HERCULES TERMARIAEquipo

Participante LOPEZ JACOME, ALVARO

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 10,50 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 5':42''

4

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

02h28'06''801

Posición general 5

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

C.D 303 ATLETISMO LA BAÑEZAEquipo

Participante RODRIGO HERRERO, JOSE RAMON

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 9,71 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 6':10''

5

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

02h31'54''377

Posición general 6

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. A CORUÑAEquipo

Participante MANSILLA BARREIRO, JOSE

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 9,47 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 6':20''

6

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

02h31'56''606

Posición general 7

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. CACABELOSEquipo

Participante CANEDO CANEDO, SANDRA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 9,47 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 6':20''

1

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

02h36'01''067

Posición general 8

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. FUENLABRADAEquipo

Participante FERNÁNDEZ HERMIDA, ROBERTO

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 9,22 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 6':30''

7

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

02h43'16''414

Posición general 9

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante GONZALEZ REGUERAS, MIGUEL ANGEL

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 8,81 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 6':48''

8

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

02h46'02''946

Posición general 10

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante GONZALES GONZALEZ, CARMEN

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 8,66 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 6':55''

2

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

02h46'03''065

Posición general 11

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante MARTINEZ PINTOR, JOSE

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 8,66 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 6':55''

9

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

02h47'25''432

Posición general 12

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

SANTO TOMÁS DE LAS OLLAS Equipo

Participante ALONSO CARRO, MARÍA JOSÉ

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 8,59 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 6':59''

3

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

02h47'26''000

Posición general 13

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

SANTO TOMÁS DE LAS OLLAS Equipo

Participante GIRÁLDEZ GAGO, JOSÉ ELÍAS

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 8,59 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 6':59''

10

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

02h49'17''711

Posición general 14

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

PATACAS RUNNERSEquipo

Participante MARTINEZ ALFONSO, ANINA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 8,50 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 7':3''

4

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

02h49'19''716

Posición general 15

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante JUNQUERA GARCIA, SONIA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 8,49 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 7':3''

5

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

02h58'33''547

Posición general 16

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. MADRIDEquipo

Participante SAIZ RECENA, LUIS JOAQUÍN

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 8,05 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 7':26''

11

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

03h02'46''945

Posición general 17

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. A CORUÑAEquipo

Participante VIGO BARREIRA, ANA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 7,87 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 7':37''

6

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

03h02'54''901

Posición general 18

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEPENDIENTEEquipo

Participante BRAÑAS SUAREZ, CRISTINA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 7,86 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 7':37''

7

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

03h06'01''095

Posición general 19

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

+KARREIROSEquipo

Participante DIEGUEZ RODRIGUEZ, MONICA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 7,73 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 7':45''

8

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

03h06'01''476

Posición general 20

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

+K@RREIROSEquipo

Participante MUÑIZ RODRIGUEZ, CAMILO

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 7,73 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 7':45''

12

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

03h06'02''387

Posición general 21

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

PARRA SPORT RUNNINGEquipo

Participante SUAREZ ARIAS, ROBERTO

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 7,73 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 7':45''

13

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

03h18'34''452

Posición general 22

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante GARCÍA ÁLVAREZ, RAÚL

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 7,24 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 8':17''

14

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

03h20'36''686

Posición general 23

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

UVEO2Equipo

Participante RIESCO DE CASTRO, SHEILA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 7,17 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 8':22''

9

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

03h20'36''811

Posición general 24

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

UVEO2Equipo

Participante BALBOA GARCIA, JAVIER

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 7,17 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 8':22''

15

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

03h25'01''382

Posición general 25

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

BEER RUNNERS CORUÑAEquipo

Participante HERNANDO SANTALLA, ROBERTO

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 7,01 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 8':33''

16

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

03h25'02''642

Posición general 26

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. CACABELOSEquipo

Participante ARJONA VILLANUEVA, RUBEN

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 7,01 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 8':33''

17

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

03h25'02''796

Posición general 27

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. CACABELOSEquipo

Participante CANEDO CANEDO, MONICA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 7,01 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 8':33''

10

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

03h25'05''551

Posición general 28

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

TROTADAS VALDEORRASEquipo

Participante DOMÍNGUEZ, ELENA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 7,01 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 8':33''

11

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

03h30'53''605

Posición general 29

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

CARPE RUNNINGEquipo

Participante VARELA VERDES, JOSE

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 6,82 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 8':47''

18

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

03h30'53''782

Posición general 30

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

CARPE RUNNINGEquipo

Participante VAZQUEZ FEBRERO, PILAR

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 6,82 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 8':47''

12

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

03h30'53''901

Posición general 31

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEPENDIENTEEquipo

Participante MARTÍNEZ ALONSO, HELIANA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 6,82 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 8':47''

13

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

03h41'07''598

Posición general 32

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. CACABELOSEquipo

Participante URIA POL, RAQUEL

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 6,50 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 9':13''

14

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

03h52'10''047

Posición general 33

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. CACABELOSEquipo

Participante NISTAL PUERTO, FERNANDO

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 6,19 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 9':41''

19

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

04h00'05''780

Posición general 34

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

CARRACEDO DEL MONASTERIOEquipo

Participante ARMESTO CUADRADO, CARLOS

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,99 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 10':0''

20

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

04h01'27''714

Posición general 35

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante CASTRO BLANCO, ANGEL

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,96 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 10':4''

21

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

04h01'29''344

Posición general 36

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

PEÑA DE MONTAÑEROS GISTREDOEquipo

Participante CAMPO DORADO, EMILIO

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,96 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 10':4''

22

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

04h01'30''980

Posición general 37

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

GISTREDO PEÑA DE MONTAÑEROSEquipo

Participante FERNANDEZ FERNANDEZ, JORGE

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,95 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 10':4''

23

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h02'04''566

Posición general 38

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante GIRÓN HARO, SHEILA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,94 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 10':5''

15

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

04h03'09''118

Posición general 39

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

TROTADAS VALDEORRASEquipo

Participante FELIZ LOPEZ, JUAN JOSÉ

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,91 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 10':8''

24

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h04'47''356

Posición general 40

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante BUELTA SAN MIGUEL, BEATRIZ

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,88 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 10':12''

16

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

04h06'27''469

Posición general 41

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. A CORUÑAEquipo

Participante RODRÍGUEZ BERNÁRDEZ, ALBERTO

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,84 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 10':16''

25

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h08'25''861

Posición general 42

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

BARCENAABADIAEquipo

Participante LOPEZ PEREZ, MARIA CONCEPCION

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,79 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 10':21''

17

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

04h08'27''305

Posición general 43

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

BARCENAABADIAEquipo

Participante PEREZ RAMON, HIGINIO

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,79 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 10':21''

26

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

04h15'37''496

Posición general 44

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante GOMES, ANTONIO JOAQUIM

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,63 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 10':39''

27

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

04h15'37''765

Posición general 45

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. FUENTESNUEVASEquipo

Participante TEIXEIRA CRESPO, DANIEL

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,63 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 10':39''

28

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h18'54''182

Posición general 46

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante FERNANDEZ GONZALEZ, CRISTINA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,55 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 10':48''

18

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h22'58''069

Posición general 47

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante DE JUANA GONZALEZ, ESTELA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,47 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 10':58''

19

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h22'58''789

Posición general 48

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante GONZALEZ CORRAL, MONICA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,47 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 10':58''

20

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h23'04''101

Posición general 49

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante VIDAL DOURAL, MARIA ELENA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,47 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 10':58''

21

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

04h26'35''240

Posición general 50

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante MARQUES MARQUES, LUIS

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,39 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 11':7''

29

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h26'35''749

Posición general 51

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

BEER RUNNERSEquipo

Participante FERNANDEZ GONZALEZ, SUSANA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,39 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 11':7''

22

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h29'28''120

Posición general 52

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. FAB EROEquipo

Participante CASTIÑEIRA FERNANDEZ, NURIA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,34 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 11':14''

23

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h29'57''500

Posición general 53

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. FAB EROEquipo

Participante PONCELAS FERNANDEZ, NAZARET

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,33 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 11':15''

24

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

04h32'24''846

Posición general 54

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

TROTADAS VALDEORRASEquipo

Participante BAO ESTEVEZ, FRANCISCO

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,28 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 11':21''

30

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

04h33'30''161

Posición general 55

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante FERNANDEZ FERNANDEZ, VALENTIN

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,26 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 11':24''

31

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h35'16''440

Posición general 56

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante ALVAREZ FLOREZ, SORAYA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,22 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 11':29''

25

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h41'50''551

Posición general 57

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

C.D.SENDA MINERAEquipo

Participante PUMAR GARCIA, ALICIA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,10 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 11':45''

26

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h43'01''044

Posición general 58

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante CUELLAS GOMEZ, VANESA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,08 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 11':48''

27

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h43'01''052

Posición general 59

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante MERAYO, MARIAN

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,08 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 11':48''

28

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h46'07''474

Posición general 60

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante BARRIO ARIAS, AROA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,03 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 11':56''

29

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

04h46'07''560

Posición general 61

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante MARTINEZ PINTOR, MANUEL

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,03 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 11':56''

32

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

04h46'12''224

Posición general 62

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante FERNÁNDEZ GÓMEZ, VICTOR

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,03 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 11':56''

33

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h46'12''460

Posición general 63

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. FABEROEquipo

Participante ALVAREZ GARCIA, BERSAIT

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,03 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 11':56''

30

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

04h46'13''117

Posición general 64

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. FAB EROEquipo

Participante PEÑA RODRIGUEZ, JOSE MANUEL

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 5,02 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 11':56''

34

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

04h49'32''202

Posición general 65

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante ANDRES PEREZ, MICAELA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 4,97 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 12':4''

31

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

05h05'21''855

Posición general 66

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante GOMES DIEZ, DIEGO

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 4,71 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 12':44''

35

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

05h06'36''652

Posición general 67

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. CACABELOSEquipo

Participante CANEDO CANEDO, DAVID

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 4,69 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 12':47''

36

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

05h06'36''837

Posición general 68

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. CACABELOSEquipo

Participante FERNÁNDEZ GÓMEZ, BEATRIZ

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 4,69 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 12':47''

32

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL MASCULINA

05h14'24''340

Posición general 69

El responsable

GENEM

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. CACABELOSEquipo

Participante CANEDO GONZALEZ, OLIVEROS

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 4,57 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 13':6''

37

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

05h14'30''461

Posición general 70

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. CACABELOSEquipo

Participante BLANCO FOLGUERAL, MONTSERRAT

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 4,57 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 13':7''

33

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

05h14'45''777

Posición general 71

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. CACABELOSEquipo

Participante CANEDO GONZÁLEZ, ADORACIÓN

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 4,57 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 13':7''

34

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

05h17'36''965

Posición general 72

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

CAÑONEROS DEL BIERZOEquipo

Participante ALVAREZ CAÑIBANO, EVA MARÍA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 4,53 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 13':14''

35

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

05h17'49''724

Posición general 73

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

CAÑONEROS DEL BIERZOEquipo

Participante RAIMÚNDEZ GARCÍA, LORENA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 4,53 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 13':15''

36

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

05h26'47''047

Posición general 74

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. CACABELOSEquipo

Participante SÁNCHEZ MARTÍNEZ, ESPERANZA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 4,40 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 13':37''

37

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

05h26'49''468

Posición general 75

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. CACABELOSEquipo

Participante SÁNCHEZ MARTÍNEZ, Mª NATIVIDAD

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 4,40 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 13':38''

38

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

05h28'34''201

Posición general 76

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. CACABELOSEquipo

Participante CUBELOS ARREGUI, Mª EDURNE

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 4,38 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 13':42''

39

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

05h28'35''563

Posición general 77

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. CACABELOSEquipo

Participante MONTES VEGA, LETICIA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 4,38 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 13':42''

40

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

05h30'33''741

Posición general 78

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

FTRAINERSEquipo

Participante MARTÍNEZ GARCIA, TANIA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 4,35 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 13':47''

41

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

06h42'48''914

Posición general 79

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante MARQUÉS BENEÍTEZ, CRISTINA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 3,57 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 16':48''

42

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

06h42'58''790

Posición general 80

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. PONFERRADAEquipo

Participante ACEBO VIÑAMBRES, MARTA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 3,57 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 16':48''

43

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

06h43'02''822

Posición general 81

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

INDEP. VILLADEPALOSEquipo

Participante ARES LÓPEZ, Mª ELENA

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 3,57 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 16':48''

44

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM



GENERAL FEMENINA

06h43'07''463

Posición general 82

El responsable

GENEF

DIPLOMA

Tiempo Total

Categoría

El Participante

VILLAMARTIN DE LA ABADIAEquipo

Participante ALVAREZ CABEZAS, ANA BELEN

V TREPAVIÑAS - MARCHA TRAIL CORTO

Fecha 02/10/2016 Edición 5

Velocidad Media 3,57 Km/Hora

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Tiempo Medio por Km 16':49''

45

Posición

Gentileza de: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM


