REGLAMENTO DEL | | TRAIL DE MONTANA “LA MUDRERA”

La carrera Il Trail de montafia de La Mudrera selm@ra el proximd.3 de julio de 2014en La Mudrera
(Langreo).

La prueba se regira por el reglamento vigente kstialo por la F.E.M.P.A. para las competiciones de
COPA ASTURIAS de CARRERAS POR MONTANA, aunque éstaesta incluida en dicha competicion. El
resto del reglamento interior seré el que se efspeea continuacion:

1. -Los participantes seran mayores de 18 afiosag&gable tener licencia deportiva de F.E.D.M.E.afel en
curso. No obstante, esta previsto que todos agupddicipantes que no dispongan de licencia, bérausu
falta con un seguro deportivo y asi ser inscritblaecompeticion.

2. CATEGORIAS: - Mujeres
- Senior masculino
- Veterano Mascalin

3. El numero de participantes esta limitado a 200ndsiereservadas las plazas por riguroso orden de
inscripcion

4. INSCRIPCIONES: a traves de la pagina wetw.carrerasconencanto.cdmsta el did de Julio. Importe_
10 € corredores federados en montafia y 12 pareléederados.

5. La organizacion contara con los servicios de cooaaidn y emergencias de Proteccion Civil, perdinkec
toda responsabilidad ante los dafios que se pudrevducir por los participantes, que asumen toragefen la
prueba libremente y bajo su total responsabilidad

6. Lasaliday llegada sera a la plaza de La Mudrera.

7. Para participar en la prueba cada deportista ddleya@ en el pecho, durante toda la carrera sgadlor
personal facilitado por la organizacion, que Ir&vimcorporado el chip, con lo que se facilitardalaor de los
controles y jueces. Asi mismo, como la carreraudiscpor terreno de montafia es aconsejable el @isopa
adecuada para carreras de montafia (mallas y cal&edautoriza el uso voluntario de bastones.

8. La organizacion prevé unos tiempos de paso y @anteleterminados controles. El tiempo maximo de
duracion total de la prueba se estimales horas y media.

9. Dentro del recorrido habra un avituallamiento Iégui Al realizarse la carrera en época estival se
recomienda llevar liquidos adicionales. Por resgtentorno, sera obligatorio depositar los restesasura
generada en los contenedores habilitados a tal Hinincumplimiento de esta norma serd motivo de
descalificacion.

10. Por motivos de seguridad, los que se retiren megemtren en problemas, deberan comunicarlo ataiont
mas proximo, si es posible, y a otros participantFsanos, que estaran en la obligacion de aywsilfuera
necesario o notificarlo a cualquier miembro derfganizacion o al servicio de socorro.

11. Para tener derecho a premio es necesario haceeltoécorrido indicado en el itinerario, debiendeceuar
el paso de los controles establecidos en el tigmngasto.

12.La organizacion declina toda responsabilidad pépdggersonales a propios o terceros.

13. Para todo lo no especificado en el reglamentocegesid a lo dispuesto por el Comité Organizador.



14. La organizacién se reserva el derecho de interpoetaodificar el presente reglamento. La decisiérios

jueces y controles de carrera con respecto a #&sfichciones sera inapelable. No obstante, salatén las
reclamaciones oportunas.

15. En las travesias, carreteras y pistas por las gdienan circular vehiculos, los participantes sedogiran
respetando las normas de trafico.

La inscripcién supone la conformidad de los artisule este reglamento y el expuesto en la web
http://www.fempa.net




