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Que rdpido pasa el tiempo, ya estamos aqui de nuevo, qué suertell Una
vez finalizada la 1° edicidon y después de escuchar el sentir de los
corredores, patrocinadores y pueblo de Moal, nos ponemos manos a la
obra para organizarla 2% edicion.

La Fempa nos acepta a participar como prueba de la Copa d'Asturias de
carreras por montana, qué ilusionll, esto nos lleva a aumentar elrecorrido de 19
a 21Km, con mds desnivel, 2.900 m acumulado, haciendo la carrera un poco
mds dura, mds técnica pero a la vez mds bonita, estamos seguros que os
gustard.

Gracias a tod@s por el apoyo mostrado, intentaremos complaceros lo mdximo
posible, suerte y a disfrutar.

Cuotas deinscripcién:

Federado:22€

No federado: 30 € (incluye seguro de dia)
Ticket espicha (acompanante): 5€

Ninos gratis

Premios:

Trofeo y obsequio alos ganadores absolutos.
Trofeo alos tres primeros clasificados delresto de categorias.
Trofeo al club con mayor niUmero de participantes.

Contacto:
carrerapuerfademuniellos@gmail.com

Tfnos.

José: 669000725
Javier: 619043067
Fax: 985217548

www.carrerapuertademuniellos.com

Para la Copa d’Asturies la prueba se regird por el reglamento de la
FEMPA. El reglamento especifico de la Il Carrera de Montaina Puerta de
Muniellos es el siguiente:
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2« La Carrera tendrd lugar el domingo 28 de abril de 2013 con salida en el
pueblo de Moal alas 09:30 horas.

gﬂ-‘ La prueba se celebrard sobre un recorrido aproximado de 21 km. en el
monte de Moal, acumulando un desnivel positivo-negativo de 2.900 m.
aproximadamente. Elrecorrido pasa porlos siguientes puntos:

Pumariega, Bustiecho, Muruecos, Tachorroso, Tablao, Reiduz, Montecin, La
Carril del medio, Fuente La Duerna, Vega de Moncé, Chano de la Cuchada,
Pena Moncé, Cruces, Paramio y Plaza de Moall.

3.- Categorias: Podrdn participar todas aquellas personas que lo deseen,
mayores de 18 anos, hasta un mdximo de 250 personas. La inscripcién se
redlizard por rigoroso orden de inscripcion, respetando las siguientes
categorias en funcién de los aflos cumplidos el dia de la carrera.

Masculina Femenina

Sub 23: Hasta 23 anos Sub 23: Hasta 23 anos
Senior:de 23 a45anos Senior: de 23 a40 anos
Veterano A: de 45a 55 anos Veterana A: de 40 a 50 anos
Veterano B:de 55enadelante  VeteranaB: de 50 en adelante

4. Inscripciones: Se realizardn del 4 de marzo al 17 de abril a través del
formulario on-line disponible enla Web: www.carrerapuertademuniellos.com

5..- Sefalizacién y controles: El recorrido estard sefalizado con cintas de alta
visibilidad y banderines, siendo obligatorio el paso por todos los controles
establecidos.

En el km 14,5 habrd un tiempo mdximo de paso de 2h 45', siendo retirado el
dorsal al corredor que supere ese tiempo y desvidndole hacia meta.

Todo aquel corredor que se retire deberd comunicdrselo a cualquier persona
de la organizacion.

En elrecorrido estardn marcados todos los kms.

La prueba tendrd un tiempo mdéximo desde la hora de la salida de 4 horas 30
minutos, quedando descalificado el corredor que supere ese tiempo.

ﬁ.,- Avituallamientos: Por respeto al entorno serd obligatorio depositar los
restos de basura enlaszonas habilitadas para tal fin.
3liquidosenloskms:2,7-6,3-16,5

2liquidosy sélidosenloskms: 12-21

'»g..- Descalificacion: Quedardn descalificados todo aquel que no cumpla el
presente reglamento, no pase los controles, no complete la totalidad del
recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal bien visible,
desatienda las indicaciones de la organizacién, corra con el dorsal de otro
atleta o falsifique los datos en el boletin de inscripcion.
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@. oOfras consideraciones: La organizacién se reserva el derecho a realizar
modificaciones que considere necesarias en funcidon de los diferentes
condicionantes asi como la suspension de la prueba si las conciones
meteorolégicas lo obligan o por fuerza mayor. Los participantes estdn
obligados auxiliar alos accidentados.

La organizacién contard con los servicios de comunicacion y emergencias de
proteccién civily con el adecuado transporte sanitario, asi como una pdliza de
seguro colectiva pero declina toda responsabilidad ante los danos que se
puedan producir a o por los participantes que asumen formar parte en la
pruebalibrente y bajo su totalresponsabilidad.

Por el hecho de tomar la salida en la presente carrera todos los participantes
aceptan el presente reglamento. En caso de duda prevalecerd la decisidon de
la organizacién. Los participantes contard con servicio de duchas.

SABADO 27
16:30 h - 21:00 h Recogida de dorsales. Escuela de Moal
19:30 h Reunidén informativa

DOMINGO 28

Plaza de Moal
08:00 h - 09:00 h Recogida de dorsales.

09:15h Control de firmas
09:30 h Salida

14:00 h Cierre de control
14:15h Entrega de frofeos.

14:45 h Comida.
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